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HERZLICH WILLKOMMEN

zu ,Aktiv & Gesund” in Bad Reichenhall! Die Alpenstadt bietet zu allen Jahreszeiten

erfrischende Ideen fir drinnen und drauBen, von Wandertipps und Radtouren bis
hin zur entspannten Auszeit mit AlpenSole. Einige der schénsten Erlebnisse fur

das Wohlbefinden stellen wir in diesem Heft vor.

GenieBen Sie lhren sorgenfreien Urlaub in Bad Reichenhall und atmen Sie durch
in frischer Alpenluft.
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FUR DAS KONNEN GIBTES
NUR EINEN BEWEIS: DAS TUN.

Marie von Ebner-Eschenbach, Schriftstellerin,
1872 bis 1883 zu Kuraufenthalten in Reichenhall

Ausprobieren, Neues wagen, Bewéhrtes verfeinern, Dynamik erleben
- jetzt und sofort, egal wie das Wetter auch sein mag. Hért sich
einfach an und ist auch einfach. In Bad Reichenhall findet man ganz
leicht die passende Balance aus Action und Auszeit. Kraft schépfen
beim Radeln, den Kopf frei machen beim Wandern, Leistungsfahigkeit
verbessern beim Schwimmen - es gibt viele M&glichkeiten, sich und
seinem Kérper etwas Gutes zu tun. Lust zu Laufen? Drei tolle Lauf-
strecken gibt es entlang der Saalach!

Ubrigens: Direkt aus der Innenstadt starten auch bereits die ersten
Wanderwege rund um die Alpenstadt.

TIPP

Und falls es doch einmal der Anstrengung zu viel war, helfen die

Gesundheits-Concierges gerne mit Tipps und Informationen zu

wohltuenden Anwendungen weiter.
Unterwegs sein, Bergluft schnuppern - Natur hat immer Saison

Bad Reichenhall ist zu allen Jahreszeiten spannend: der goldene
Herbst 1&dt zu Spaziergdngen durch die Stadt ein. Im Frihling lockt
ein Meer aus Tulpen in den Kéniglichen Kurgarten, im Sommer ge-
nieBt man die fast schon mediterrane Atmosphére allerorten. Richtig
zauberhaft wird es im Winter, wenn es ruhiger ist und man die kihle
Schénheit der verschneiten Landschaften erleben darf.




NUR WO DU ZU FUSS WARST,
BIST DU AUCH WIRKLICH GEWESEN.

Johann Wolfgang von Goethe

Wandern ist die nattrlichste und umweltfreundlichste Art,
sich im Einklang mit der Natur zu bewegen.

Griine Berghsnge, tber 70 Springbrunnen, Fliisse, Seen und ein
erfrischendes Lebensgefihl - Bad Reichenhall ist ein perfekter Aus-
gangspunkt fur Wandertouren. Wie wére es mit einer Reichenhaller
Gipfeltour? Wer mag, kann direkt am Gipfel starten. Die Predigt-
stuhlbahn, die Grande Dame der Alpen aus dem Jahr 1928, bringt Sie
innerhalb von 8,5 Minuten auf unseren Hausberg (1.614 m). Von dort
aus geht es Uber das Lattengebirge zu Hochschlegel, Karkopf und
Dreisesselberg. Eine anspruchsvolle Bergtour fiihrt Wanderer auf den
Hochstaufen (1.771 m). Um das Gipfelkreuz und das Reichenhaller

Haus auf 1.750 m zu erreichen, gibt es verschiedene Varianten. Ent-
weder mit festem Schuhwerk auf den Wanderpfaden oder Gber den

anspruchsvollen Klettersteig. Anstrengend, aber sehr lohnenswert!

TIPP Wanderwege in der Alpenstadt Bad Reichenhall
Die interaktive Regionskarte mit allen Touren z.B. zu
Almen, Gipfeln und Berghutten. Auch
gefiihrte Wandertouren, Bergbahnen
und Strecken fur Mountain- oder E-Bike

Burgenweg

Kiblinger Hoshenweg
Sankt Zeno - Marzoll Rundweg

gibt es auf dieser App. Listsee
OFL E [m]3n2[=] Rund um den Thumsee
= :'-'E Reichenhaller Gipfeltour: Hochschlegel, Dreisesselberg, Karkopf

[=lrrs =]
—  App iPhone App Android

Bergtour auf den Hochstaufen
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HOLLENBACHALM

Leichte Wandertour
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Oberhalb des Thumsees liegt die Héllenbachalm. Die kurze Wanderung fihrt
vom Thumsee durch den Wald hinauf zum HochrieBelsattel und weiter zur
bewirtschafteten Hollenbachalm auf 780 m. Nach einer Einkehr wandern
wir auf demselben Weg zuriick.

DATEN & FAKTEN

B Ausgangspunkte
Parkplatz Hsllenbachbriicke (90 Min.)
Thumsee (3 Std.)
WeiBbach a. d. AlpenstraBe (3 Std.)
Jochberg (90 Min.)

Wir fahren entspannt mit dem Bus (Linie 2) vom Zentrum hoch bis zur
Haltestelle Seemésl, von hier folgen wir der StraBe in Richtung Hotel See-
blick. Hinter den Hausern beginnt der wunderschéne Héllenbachsteig. Durch den
Wald fuhrt der Weg stellenweise steil nach oben und erlaubt immer wieder Tief-
blicke zum Thumsee. Unterhalb des HochrieBelsattels erreichen wir die ForststraBe,

der wir folgen, bis in einer Linkskurve der beschilderte Pfad zur Héllenbachalm nach

rechts abzweigt. Leicht abfallend fuhrt der Weg jetzt gemditlich zur Héllenbachalm. B Hittenwirt

Charlotte und Hans Gruber

Gemutlicher Gastraum mit groBem Steinofen

TIPP
B Ausblicke
Tolles Ausflugsziel fiir Familienwanderungen zum Zwiesel und Hochstaufen
Kinder kénnen auf den Wiesen der Héllenbachalm oder im Sandkasten spielen und Hinab auf den Thumsee (Aufstieg Thumsee)
die Alm-Ziegen besuchen.
Zeit fur eine Brotzeit B Familien und Mountainbiker willkommen
Familie Gruber sorgt mit Speck und Kase aus der ® lhr QR-Code zur Tour

eigenen Kaserei und Metzgerei fur das leibliche Wohl.
Im Sommer lockt beim Riickweg ein Bad im kihlen
Thumsee.
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Entfernung: 7,7 km Dauer: 3 Std. Charakter: mittel Héhenmeter: 475




DER AUFENTHALT IN DER NATUR

10 Schritte zur Planung einer Berg- und Wandertour

1. Realistische Selbsteinschéatzung
Wie fit bin ich? Tourenziele an die
eigene Kondition anpassen. Es gilt:
Lieber sicher umkehren als unnétige
Risiken eingehen.

2. Sorgfaltige Planung der Tour
Karten und Tourenportale geben Infos
tber die Tour und ihre Eigenschaften.

3. Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit

Stolpern und Ausrutschen am Weg kann
zu Sturzen fuhren. Durch bewusstes,
umsichtiges und fokussiertes Gehen
tragen wir zur sicheren Bewegung im

Gelande bei.

4. Ausristung fir die Wanderung
Was brauche ich? Hier sind Schuhwerk,
Bekleidung und Rucksack von groBer
Bedeutung. Wahlen Sie die Ausriistung
entsprechend dem Gelénde. Bei der
Bekleidung empfiehlt es sich, auf alle
Wetterlagen vorbereitet zu sein. Was
muss in den Rucksack: Wechselkleidung,
Wetterschutzjacke, ggf. Kopfschutz,
Karte, Erste-Hilfe-Set, Mobiltelefon,
Stirnlampe, ausreichend Proviant und
Wasser.

5. RegelmaBige Pausen

Essen und trinken Sie in regelmaBigen
Abstanden, um die Leistungsfahigkeit
und Konzentration zu erhalten.

6. GruppengroBe

Wie viele Personen kénnen bei einer
Tour dabei sein? Kleinere Gruppen ge-
wahrleisten Flexibilitat und gegenseitige
Hilfe. Informieren Sie eine zweite Person
tber die Tour. Achtung Alleingé&nger:
Bereits kleine Zwischenfalle kénnen zu
Notlagen fuhren.

7. Auf markierten Wegen bleiben
Schilder oder andere Wegemarkierungen
zeigen die Tour.

8. Beachtung der Wetterprognosen
Wie wird das Wetter? Vor Beginn der
Tour den lokalen Wetterbericht priifen.
Bei unsicherem Wetter hhere Lagen
vermeiden oder die Tour verschieben.

9. Verantwortung fir Hunde
Der Schutz der Wildtiere ist wichtig!

Vierbeiner bitte stets anleinen.

10. Respekt erweisen -

Respekt erhalten

Ob Wanderer, Biker, Kletterer oder
einfach Tier und Natur. Jeder soll sein
Bergerlebnis sicher und entspannt ge-
nieBen kédnnen. Nehmen Sie Ruicksicht

aufeinander.

Trailrules - Die Regeln sind abgeleitet von den
IMBA Trail Rules (International Mountain
Bicycling Association).

Richtiges Verhalten in der Natur

Bewegen Sie sich nur auf bestehenden
Wegen. Respektieren Sie lokale Sper-
rungen, sie haben meist einen Grund.

Seien Sie riicksichtsvoll und gewahren
Sie Vortritt. Wenn Sie mit dem Rad
unterwegs sind, reduzieren Sie lhre
Geschwindigkeit beim Uberholen und
Kreuzen, notfalls anhalten. Mit einem
flotten GruB erfreuen Sie die freund-
lichen und verblaffen die kritischen
Weggenossen.

Nehmen Sie Riicksicht auf Tiere. Wild-
tiere in Wald und Flur bedurfen beson-
derer Ruicksichtnahme. Sehen Sie ein
Tier, warten Sie, bis es sich in Sicherheit
bringen konnte. SchlieBen Sie Weide-
z3une, nachdem diese passiert wurden.

e ,‘k v -gf ;.
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Hinterlassen Sie keine Spuren. Nehmen
Sie Abfslle mit und entsorgen Sie diese
umweltgerecht. Bremsen Sie méglichst
nicht mit blockierten Radern, da dies
die Erosion begtinstigt. Meiden Sie Trails
nach Regenfsllen.

Rechnen Sie mit Unvorhergesehenem.
Seien Sie konzentriert, ein Anhalten in
Sichtweite muss stets gewahrleistet sein.
In nicht einsehbaren Passagen kénnen
jederzeit andere Wegbenutzer oder
Hindernisse auftauchen.

Fahren und gehen Sie auf ,Nummer
sicher”. Vor und wahrend der Tour:
Ausristung priifen, Fahigkeiten richtig
einschéatzen, Infos tber die Gegend und
das Wetter einholen und die Tour gut
planen. Bewegen Sie sich in abgelege-
nen Gebieten nie alleine. Seien Sie fur
unvorhergesehene Situationen gerustet
und schiitzen Sie sich.



ZWIESELALM

Schwere Wandertour

Ausflugsziel mit besten Aussichten: Einen der schénsten Blicke auf die Stadt
hat man von der Terrasse der Zwieselalm. Erste Aufzeichnungen der Zwieselalm
stammen von 1864. Seit 1965 bewirtschaftet die Familie Potschacher die Zwieselalm.
Mittlerweile hat Sohn Andreas das Ruder tibernommen.

Ein kaiserlicher Ort

Den Strom liefert eine Photovoltaikanlage, das Wasser kommt aus der eigenen
Quelle. Gekocht wird auf einem alten Holzofen in der urgemdtlichen Kiche. Auf
dem Feuer stehen groBe Tépfe. Ein bunter Wasserkessel blubbert vor sich hin. Zu
Beginn der Saison fliegt ein Hubschrauber alles Nétige fiir den Almsommer hinauf,
dann versorgen die Maultiere der Tragtierkompanie Bad Reichenhall die Alm
wochentlich mit Lebensmitteln. Und was zwischendrin benétigt wird, tragen Freunde
rauf. Die Hutte steht unter Denkmalschutz, genauso wie das benachbarte Kaiser-
Wilhelm-Haus. Es wurde zur Erinnerung an Prinz Wilhelm, den sp&teren Deutschen
Kaiser, errichtet. Der weilte damals zur Kur in Reichenhall und lieB sich in einer
Sanfte auf den Zwiesel tragen.

TIPP

Alpiner Dreikampf - Der legendére ,GRAZI MAN"
Der Grazi-Man startet mit einem Mountainbike-Rennen auf die Héllenbachalm am
FuBe des Zwiesels. Dort warten bereits die Bergspezialisten auf die Ubergabe, um
in etwa 20 Minuten die 650 Héhenmeter und funf Kilometer auf die Zwiesel-Alm in
Angriff zu nehmen. Oben warten die Paragleiter, um mit ihrem rasanten Flug in Rich-
tung Start- und Zielplatz bei Karlstein den Wettkampf fir ihr Team zu entscheiden.

Wir starten unsere Wanderung am Listsee im Nonner Oberland. Von hier
fuhrt der Zwieselsteig durch den Wald bergauf. Nach einigen Héhen-

metern &ndert sich die Wegbeschaffenheit deutlich: Eben noch auf einem schmalen

Bergsteig unterwegs, gehen wir nun auf einem breiten Forstweg. Ein wunderschénes
Schild ,Mulisteig” markiert den Beginn dieses anspruchsvollen Bergsteiges, der -
wie sein Name schon sagt - der Versorgung der Zwieselalm mit Mulis dient. Auf dem
Steig mit vielen Stufen geht es moderat nach oben. Immer schéner wird die Aus-
sicht, bis wir nach etwa einer guten Stunde die Zwieselalm erreicht haben. Von der
Alm genieBt man einen freien Blick auf Bad Reichenhall und die Berchtesgadener
Alpen. Die Zwieselalm ist an den Wochenenden bewirtschaftet (Freitag bis Sonn-
tag). Unser Brotzeit-Tipp: das Zwieselalm-Brett| mit regionalen Kase- und Wurst-
spezialitaten.

Hohenprofil
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DATEN & FAKTEN

H Anfahrt
Parkplatz Listwirt / Nonn 111 / 83435 Bad Reichenhall

N Huttenwirt
Familie Potschacher / Bruckthal 13 / 83435 Bad Reichenhall
andi@zwieselalm-reichenhall.de

Tel. +49 171 5833676

m Gipfeltouren am Zwiesel
« Zennokopf (1.756 m) tber Sudflanke, leicht
Gehzeit: 2 Stunden
- Zwiesel (1.782 m) Uber Stdflanke, leicht
Gehzeit: 2,5 Stunden
- Gamsknogel (1.752 m) tber den Zwiesel, mittel
Gehzeit: 4 Stunden
« Hochstaufen (1.772 m) tber Bartlmahd, mittel
Gehzeit: 4 Stunden

B |hr QR-Code zur Tour

Entfernung: 5 km Dauer: 4 Std. Charakter: schwer Héhenmeter: 800
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»+MIR SAN MIT"M RADL DO™

Abenteuer auf zwei Radern

as Wegenetz fur den SpaB auf zwei Rédern umfasst mehrere hundert
Kilometer und bietet Touren jeden Schwierigkeitsgrades. Ob Mozart-Radweg
oder 3-Gipfel-Slow-Bike-Tour - rund um die Alpenstadt ist das Angebot an
Berg- und Talstrecken wirklich vielfaltig.

Der erfrischende Thumsee, das Saalachufer, die Marzoller Au, Burg Gruttenstein,
das Lattengebirge, Zwiesel- und Héllenbachalm, Bayerisch Gmain mit der
Schlafenden Hexe und viele weitere Attraktionen warten mit immer neuen,
sehenswerten Eindriicken auf Radfreunde. Und wer sich auf kulturhistorischen
Pfaden bewegen méchte, kann eine Fahrt auf dem Salinen-Radweg mit einer
Fahrung durch die Alte Saline kombinieren - ein sehenswertes Abenteuer fur

groBe und kleine Entdecker. Bad Reichenhall - darauf muss man einfach
abfahren!

Radwege rund um die Alpenstadt

m Salzburg

B Rund ums Lattengebirge
® Rund um Bad Reichenhall
B Berchtesgaden

m Laufen
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TOUR SALZBURG

Der Mozart-Radweg verlauft auf gleicher Strecke,
ist aber auf dsterreichischer Seite nur mit
Tauernradweg beschildert.

D ie Radtour von Bad Reichenhall tiber Marzoll nach Osterreich: Vorbei
am Freilichtmuseum GroBgmain, weiter tiber Leopoldskron erreicht man
schlieBlich den Mozartplatz in Salzburg. Diese Tour weist praktisch keine
Steigung auf und ist deshalb auch sehr gut fur Familien geeignet.

Wir starten im Stadtzentrum mit seinen zahlreichen Sehenswirdigkeiten, weiter
stadtauswaérts Uber die Salzburger StraBe, vorbei an den Parkanlagen und dem
Minster St. Zeno, das bereits die Familie Mozart aufsuchte. Nun biegen wir rechts
in den Marzoller Weg ein und radeln tber die Ortsteile WeiBbach und Marzoll
unterhalb des gleichnamigen Schlosses zum alten kleinen Grenziibergang. Unmittel-
bar danach erreichen wir die Kreuzung GroBgmainer Landesstrabe/Abzweigung
Grédig und folgen links dem Radweg an der LandesstraBe entlang der Beschilderung
Tauernradweg. Wer mag, stattet dem Salzburger Freilichtmuseum einen Besuch ab
und fahrt dann bergab vor der Autobahnunterfilhrung rechts - tber die Walser
Wiesen und Gois nach Viehhausen. Hier bitte scharf rechts bis an die Glan, dieser
entlang und dann dem Zaun des Flughafengeldndes folgen - 500 m wieder entlang
der Glan - dann rechts einbiegen zur Sportanlage Leopoldskron und zur Moos-
straBe - hier links in den Radweg und gleich wieder rechts tber Moosbrucker-Weg
und Nissen-StraBe zum Leopoldskroner Weiher. Nun geht es hier etwas zickzack auf
Rad- und Nebenwegen zur Nonntaler Briicke und in das Zentrum der Mozartstadt
Salzburg.

TIPP

Mit sanfter Unterstiitzung
E-Bikes leihen kann man bei:
Nemo-Point / Anton-Winkler-StraBe 18 / 83435 Bad Reichenhall
T +49 8651 9514336 / nemo-point.de
RupertusTherme / Friedrich-Ebert-Allee 21 / 83435 Bad Reichenhall
T +49 8651 7622-0 / rupertustherme.de

Hohenprofil

M Rathaus Bad Reichenhall Mozartplatz - Salzburg
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DATEN & FAKTEN

Mozart-Radweg Etappe 21

(auf Osterreichischer Seite mit Tauern-Rad-Weg
beschildert)

Start:

- Rathausplatz

« Schloss Marzoll

Sehenswert
Munster St. Zeno Bad Reichenhall
Schloss Marzoll (in Privatbesitz)
Salzburger Freilichtmuseum
Leopoldskroner Weiher mit Blick zum
Schloss Leopoldskron

lhr QR-Code zur Tour

L Y
Reisen fiir Alle

Mehr Infos unter diesem Link I

Entfernung: 22,1 km Dauer: 1,5 Std. Charakter: leicht Hohenmeter: 100
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VORGESTELLT

Philipp Reiter - unser Markenbotschafter

Philipp Reiter ist einer der besten Trailrunner Deutschlands
und kommt aus Bad Reichenhall.

Philipp Reiter bewegt sich beim Laufen auf der Grenze zwischen zwei Welten, dem
Traillaufen und dem Skibergsteigen. Schon frih war es seinen Eltern wichtig, mit den
Kindern drauBen in der Natur zu sein. Sie gingen Skitouren, Skifahren, tbernachte-
ten am Berg, waren klettern oder Rad fahren. Das Interesse als Teenager war dafur
aber noch nicht sehr groB, bis zur Ausschreibung fur das Gétschen-Skitourenren-

nen, an dem er unbedingt teilnehmen wollte.
Wie er zum Trailrunnen kam |

Philipp merkte schnell, dass er auch
im Sommer Sport machen muss, um
fur den Winter fit zu sein. Mit Stécken
ging er den Berg hoch und wieder
runter, weil es dem Skitourengehen am
nachsten kommt. Bis ihn irgendwann
ein Traillaufer Gberholte - das Feuer

war in ihm entfacht.
Das versuche ich jetzt auch

+Am Anfang ging es Gberhaupt nicht.
Wenn man versucht, von jetzt auf
gleich den Berg hochzulaufen - das
zerreiBt einen, dann explodiert man.”
Doch nach und nach wurde er besser
und stérker - und die Liebe zum Trailrunnen immer gréBer. Heute ist er einer der

bekanntesten Trailrunner Deutschlands und Teil des Salomon-Teams.

RUPERTUS THERME

SPA & FAMILIEN RESORT - BAD REICHENHALL

AlpenSalz & AlpenSole

In wohlig warmer
AlpenSole schweben

—— QUELLE MEINES WOHLBEFINDENS ——

Friedrich-Ebert-Allee 21 | 83435 Bad Reichenhall | Tel.: +49 (0)8651 76220
www.rupertustherme.de | www.thermenpauschalen.com
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Hohenprofil

m IKirchberg
Der Saalachsee Hallthurm
Unterjettenberg MordauaRgllboden/ Breindlfeld
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RUND UM DAS LATTENGEBIRGE -
SCHLAFENDE HEXE UND ALMEN

Traumtour fiir Mountainbiker
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Von Bad Reichenhall fahren wir rund um das Lattengebirge tber Unterjetten-
berg, die Schwarzbachalm zur Mordaualm und dann tiber Winkl, Bischofs- DATEN & FAKTEN '
wiesen und den Pass Hallthurm zuriick. Auf NebenstraBen und Forstwegen fuhrt
die Tour durch die reizvolle Landschaft zwischen Ramsau, Bischofswiesen und
Bad Reichenhall. H Start

Luitpoldbriicke Bad Reichenhall, ThumseestraBe
Wir starten an der Luitpoldbriicke in Bad Reichenhall und folgen dem Saalach-
tal-Radweg (weiBes ,S” mit Welle auf rotem Hintergrund) nach Unterjettenberg. Von W Sehenswert
dort geht's auf ruhiger Route tber die Schwarzbachalm zum Wachter| und Tauben- Steinerne Bogenbriicke Luitpoldbriicke (denkmalgeschiitzt)
Saalach
Schwarzbachalm am Wachterl (750 m)
Schwarzbachloch (Quellhéhle des Schwarzbachs)
Mordaualm (1.200 m)

Naturdenkmal Taubensee (eingezdunt)

see. Zur idyllisch, zu FiiBen der Schlafenden Hexe gelegenen Mordaualm fuhrt uns
eine ForststraBe. Auf der Ostseite geht's abwarts auf einer kurzen Schiebestrecke
tber den Frechengraben nach Sellboden. Wir fahren auf dem Radweg ,Rund um
den Untersberg” (weiBer Berg im Kreis auf griinem Hintergrund), dann ,Rund

um Bad Reichenhall” (weiBe Bayernraute auf blauem Hintergrund) und erreichen
wieder unseren Startpunkt im Bad Reichenhaller Ortsteil Kirchberg, die historische
Luitpoldbriicke - benannt nach dem Prinzregenten Luitpold - unter der die Saalach
erfrischend flieBt.

® lhr QR-Code zur Tour

TIPP

Eine Einkehr auf der Mordaualm gehart bei dieser Tour einfach dazu!

Q) A

Entfernung: 34,2 km Dauer: 3:30 Std. Charakter: mittel Héhenmeter: 815
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ES LAUFT IN DER ALPENSTADT

I_aufen durch Auen, Hdhen und Walder aktiviert die Gluckshormone im Kérper.
Die Laufschuhe sind schnell angezogen und schon kénnen wir auf einer der
vier ausgewiesenen Laufstrecken aktiv sein. Die pulsierende Saalach und die Gipfel
der Nérdlichen Kalkalpen begeistern das Lauferherz. An den Startpunkten stehen
Tafeln mit dem Streckenverlauf, Profil und weiteren nitzlichen Tipps bereit.

Entlang der Route sind die Lauf- und Trailstrecken sowohl im, wie auch gegen den
Uhrzeigersinn durchgehend ausgeschildert. Und sollte einmal das ,Seitenstechen”
plagen, gibt es ausgewiesene Abkirzungen.

Die ,Karlstein-Thumsee-Runde” und die , Saalach-Runde” starten direkt vor dem
Haupteingang zur RupertusTherme. Die Startpunkte wurden an den bestehenden
Wanderparkpltzen festgelegt, um die Strecken bestméglich erreichbar zu machen.
Sie verfuigen tber gentigend Platz fur Privat-PKWs und sind an das éffentliche
Verkehrsnetz angebunden. Ausgehend von den Wanderparkplétzen an der
RupertusTherme und in Bayerisch Gmain werden jeweils zwei Lauf- bzw. Trail-

strecken ausgewiesen.

B Laufstrecken B Trailrunning
Saalach-Runde Détzenkopf-Runde
Karlstein-Thumsee-Runde Lattengebirgs-Querung
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Hohenprofil
M ISpa & Familien Resort RupertusTherme Bad Reichenhall Die Marzoller Au
750
SAALACH-RUNDE &0
Fir Jogger und Runner 200
" _
ie Lauf-Runde beginnt an der RupertusTherme und fiihrt uns schnellen
) i i ] km 2 4 6 8 10 12 14 16
Schrittes durch einen lichten Buchenwald am linken Saalachufer flussabwarts.

Nach rechts Gber den Nonner Steg laufen wir weiter leicht bergauf-bergab am
Streilachweg in Richtung Staufenbriicke. Uber den ,Pidinger Steg” wechseln wir

DATEN & FAKTEN '

auf die andere Uferseite in die Marzoller Au. Ein schmaler Wurzelweg schlangelt
sich direkt am Fluss entlang. Konzentration ist angesagt! Retour geht es durch einen
lichten Auwald auf breitem, geschottertem Waldweg. Wieder am Steg angekommen
halten wir uns auf der linken Uferseite und folgen dem asphaltierten Geh- und B Ausgangspunkt
Fahrradweg wieder zuriick zum Ausgangspunkt. RupertusTherme
® Saalach-Runde 17,1 km

Die Laufstrecke kann zweimal individuell abgekirzt
Bewusst in der Natur werden (jeweilige Langenangaben an der Beschilderung).
Daher eignet sie sich auch hervorragend als Spazierweg.

Bitte bleiben Sie auf den ausgewiesenen Wegen und Steigen. Wichtig ist, sich bei Die Strecke ist auch mit dem Fahrrad befahrbar.

einem Aufenthalt in der Natur so zu verhalten, dass die Lebensgemeinschaft in Wald

und Wiese nicht gefshrdet, beschadigt oder verunreinigt wird. Das Wild ist die m Tipp fur lastiges Seitenstechen

Nahe des Menschen gewohnt und beobachtet die Laufer. Verlasst ein Sportler den Atmen Sie bei je zwei Schritten ein und beim dritten Schritt
Weg, fuhlt sich das Wild jedoch bedroht und fltichtet. Hunde sollten stets an der aus - das verbessert lhre Atemtiefe und die Erholung der
Leine gefuhrt werden. Veranstaltungs-Tipps Muskulatur. Ein tiefes Atmen in den Bauch (Bauchatmung)

hilft besonders gut.
Fur Profis und Hobbyathleten halt Bad Reichenhall im Sommer einige Sportevents

bereit: zum Mitmachen oder Mitfiebern. Bad Reichenhall, die vitale Alpenstadt, H Sehenswert

bietet im Sommer energiegeladene Sportevents. Auenlandschaft Marzoll
B Wings of Life jahrlich im Mai & lhr QR-Code zur Tour
B Thumsee-Triathlon - Schwimmen, Radfahren, Laufen jahrlich im Juli

B Grazi Man - Alpiner Dreikampf jahrlich im August /

B RupertusThermen-Lauf - alle laufen mit jahrlich im August g Q

Entfernung: 17,1 km Charakter: leicht Héhenmeter: 60




SPAZIEREN

as gibt es Schéneres, als einen sonnigen
Spaziergang durch den blumenreichen
Kéniglichen Kurgarten, durch rauschende Walder

und tber leuchtend griine Wiesen?

Spazieren braucht nicht viel Ausristung und Gepack,
vielleicht ein wenig Proviant und Wasser fir langere
Abenteuer. Ganz spontan durch die Alpenstadt in
Richtung Nonner Oberland oder hinauf zur Burg
Gruttenstein. Beim Gehen lassen wir den Gedanken
freien Lauf, genieBen die erfrischende Alpenluft und
bei einer Pause auf einer Bank die Bergwelt - das
Smartphone bleibt in der Tasche, wir lassen einfach
diesen schénen Moment auf uns wirken. Spazieren
befligelt die Sinne: Kérper und Geist schépfen neue

Kraft, ganz von selbst - einfach gehen.
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DER WALD-IDYLL-PFAD
AM MAISWEG

Der Rundwanderweg fiir die ganze Familie in Bayerisch Gmain

D er Wald-Idyll-Pfad am Maisweg in Bayerisch Gmain fihrt kleine Besucher zu
aussichtsreichen Punkten und idyllischen Platzen mit tollen Erfahrungsmég-
lichkeiten fur die Sinne. So kann man am Wegesrand auf Feenthronen, Waldliegen
und Baumbénken rasten, spielen, nachdenken und entspannen. Man soll sich auf

dem Weg ganz bewusst Zeit fur die Natur nehmen. Ganz nebenbei erfshrt man an
Informations-Rondellen mehr tiber Bayerisch Gmains Vegetation, Geschichte, Geo-

logie, Wasser und das Alpensalz.
Abenteuer fiir Kinder: Wasser - Eisenbahn - Soleleitung

Bei der Wasserstation ist naturlich Plantschen und Spielen im Bachbett des WeiB-
bachs angesagt! Und nur wenige Meter neben dem Maisweg verlauft die Bahn-
strecke Salzburg-Berchtesgaden - eine Gaudi, wenn der Zug plétzlich pfeifend
vorbeischnauft! Bei der Rémerbriicke kann man dann ausprobieren, welches Blatt
oder welcher Ast schneller ist im tosenden WeiBbach. Was sind das nur fur
komische ausgehshlte Baume? Das sind alte Soleleitungen, die die kleinen
Wanderer natirlich sofort genauestens untersuchen kénnen. Durchkriechen,
balancieren, alles ist erlaubt!
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Hoéhenprofil
m Infotafeln und Spielplatz am WeiBbach
900
750
600 T ‘
450 ‘ ‘ ‘
km 0.5 1 15 2 2.5

TIPP FUR FAMILIENAUSFLUGE
Eine Brotzeit und Wasserspielzeug unbedingt mitnehmen. Der Wald-Idyll-Weg
ist auch fur Kinderwagen, Kinder und Laufrader bestens geeignet.

9 Q) A | 2

Entfernung: 2,9 km Dauer: 1:45 Std. Charakter: leicht Héhenmeter: 156
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RUND UM DEN THUMSEE

Spaziergang

D er gut befestigte Wanderweg um den Thumsee ist auch mit dem Kinderwagen
gut befahrbar. Unzéhlige Banke entlang des Weges laden zum Verweilen in
der Natur ein, wahrend die Kinder am Wasser und in den Sandbuchten spielen. Die

Strecke ist auch bei Nordic Walkern und Joggern beliebt.

Die Wanderung ist etwa 2,5 Kilometer lang. Sie fuhrt durch das Naturschutzgebiet
mit dem naturbelassenen Schilfstreifen. Den Gaststatten Seewirt und Madlbauer

ist jeweils ein Strandbad mit kleinem Kinderspielplatz angeschlossen. Der Rest der
Wanderung ist unberiihrte und unverbaute Natur, die auch bei den Kindern bleiben-
de Eindriicke hinterlasst. AuBerdem befindet sich nur wenige Meter vom Parkplatz
an der LandstraBe das ,Seemdsl”.

Start des Spaziergangs ist das Wegezentrum beim Seewirt. Von hier fuhrt der
sandgebundene Weg zur Liegewiese am Thumsee. Am Thumseebad vorbei folgen
wir dem nérdlichen Ufer des Sees bis zum Abfluss. Am Stidufer des Sees geht es

dann wieder zurtick zum Ausgangspunkt.

TIPP

Der Thumsee brennt
Die Natur wird zum Konzertsaal, wenn die Bad Reichenhaller Philharmoniker ihr
Open-Air am Thumsee zelebrieren. Tausende strémen hinauf und genieBen bei
einem gemitlichen Picknick wunderbare Musik und ein groBartiges Feuerwerk.

Hohenprofil

m Der Thumsee

750

600

450

300

150

km

DATEN & FAKTEN

B Ausgangspunkt .
Seewirt Thumsee, Thumsee 1, 83435 Bad Reichenhall 16

N Bushaltestelle
Linie 2 Thumsee, Seewirt

B Einkehrméglichkeiten
Madlbauer, Seewirt Thumsee

B Weitere Tipps zum Spazierengehen
Mitten in Bayerisch Gmain finden Sie das Wanderzentrum.
Dort beginnt der Wald-Idyll-Pfad Maisweg. Den kinder-
wagengerechten Weg begleiten Infotafeln rund um Salz,
AlpenSole, Flora, Fauna und Geschichte.
+ Wasserspab fur die Kleinen am WeiBbach.

Eventuell Ersatzkleidung einpacken.

B |hr QR-Code zur Tour

| =3

Entfernung: 2,5 km Dauer: 0:45 Std. Charakter: leicht Héhenmeter: 25
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SPURBAR ERFRISCHEND

Auf den Spuren des Wassers durch Bad Reichenhall

Es sprudelt. Es flieBt. Es rauscht. Wer auf den Spuren des Wassers
durch Bad Reichenhall und Umgebung streift, kann tiber 70 Brunnen
entdecken, sich mit Mineralwasser direkt aus der Quelle erfrischen, an
platschernden Bachldufen und glasklaren Seen die Seele baumeln lassen
oder sich mit der bertihmten AlpenSole aus den Tiefen der Bad Reichen-

haller Berge verwdhnen lassen.

Wasser ist in der Alpenstadt allgegenwartig. Der kleine Stadtbach
begleitet uns durch die FuBgéngerzone und beim Joggen durch die
Nonner Au ist die muntere Saalach ein motivierender Laufpartner.

Apropos: Wenn wir schon in der Nonner Au sind, statten wir gleich
dem Natur-Wassertretbecken in der Hosewasch (Bach) einen Besuch
ab. FuBe kihlen unter grinem Blatterdach und danach in der Sonne

trocknen lassen - herrlich.

Und schon sind wir fit fur die ndchsten Abenteuer - vielleicht eine
Fahrrad-Runde um den Saalach-See?
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THUMSEE

Der glasklare Thumsee ist eingebettet in die Reichenhaller Bergwelt und bietet
neben einem fantastischen Panorama gerade im Hochsommer frische Badetempe-
raturen. Er liegt in einem nach ihm benannten Landschaftsschutzgebiet &stlich der
Alpenstadt Bad Reichenhall. Der Bergsee ist rund 1000 m lang, etwa 400 m breit
und 21 m tief. Ab Mai beginnt im Thumseebad die Saison, hier kénnen auch SUPs
und kleine Surfbretter ausgeliehen werden. Das Kiosk-Café mit Terrasse sorgt fur
das leibliche Wohl. Eine kostenfreie Liegewiese steht zwischen den Gasthsusern
Seewirt und Madlbauer zur Verfigung.

FREIBAD MARZOLL ,,BACHEI"™

Landschaftlich einmalig schén gelegen liegt das ,Bachei”, das Freibad Marzoll.

Seine groBzigige Wasserflache von insgesamt 1.940 m?, tolle Attraktionen und eine
groBziigige Liegewiese mit schattenspendenden B&umen sorgen fir ausgiebigen

BadespaB.

Der namensgebende Schwarzbach (abgeleitet ,Bachei”) im alpinen Schwimmbad
kahlt und ist nattrlich herrlich zum Plantschen fur kleine Badegaste.

Thumsee

Am Thumsee (Hdhe 526 m) starten zahlreiche Wander- und Spazier-
wege. Der Soleleitungsweg, der besonders in den Sommermonaten eine
erfrischende Wanderalternative ist, informiert Gber die Geschichte des
Sole-Salztransports.

Achtung: begrenzte Parkplatzméglichkeiten direkt am Thumsee

Anfahrt
B von Bad Reichenhall Stadtbus Linie 2 Piding-Thumsee
B Regional-Bus 9526 Traunstein-Inzell-Bad Reichenhall

TIPP

»Thumsee Gesundheitsweg” auf den Spuren der 400 Jahre alten
historischen Soleleitung

Action im ,,Bachei”

Neben dem 50-m-Schwimmbecken mit 6 Bahnen und dem durch einen
Schwimmkanal verbundenen Springerbecken mit 1-m und 3-m-Turm
stehen ein Nichtschwimmerbecken mit Rutsche und Insel sowie ein
Planschbecken (92 m? Wasserflache) mit Mini-Rutsche und Wasserspiel-
platz fur die kleinsten Badegéste zur Verfiigung. Mehrere Spielgerate auf
der Liegewiese runden das Familienangebot ab. Neueste Attraktion ist
die sechs Meter hohe Wasserkletterwand am Springerbecken und der
Spielbereich im Schwarzbach sowie ein Soccer-Beach-Platz und ein
Slackline-Park.

m ffentlich zugdngliches W-LAN

B verschlieBbare Facher zum Aufladen von Smartphones

W Barrierefreier Zugang mit Einschrankung (kein Treppenlift ins Becken)

Anfahrt
Stadtbuslinie 1
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SPh &
FAMILIEN RESORT
RUPERTUSTHERME

Eine Quelle des Wohlbefindens zu jeder Jahreszeit.
Auf geht's ins Sport & Familienbad mit Kinder- und
Sportbecken und einer tollen Erlebnisrutsche!
Oder man lasst sich in der Therme verwhnen

und schwebt in temperierter AlpenSole ...

Das Spa & Familien Resort RupertusTherme ist voller
Leben und innerer Ruhe zugleich. Die wohltuende
Wirkung warmer Bad Reichenhaller AlpenSole aus dem
Meer der Urzeit sorgt fur beste Erholung. Mit ausge-
fallenen Angeboten wie Klang- und Farblichtbecken,
AlpenSole-Dampfbad, Laist-Anwendungen, Whirlpool
auf der Galerie, 850 Quadratmeter groBer Saunaland-
schaft, FitnessCenter AlpGym und vielem mehr erfullt
die RupertusTherme auch die héchsten Anspriiche.

TIPP

Laist-Abrieb - der Soleschlick pflegt die Haut

streichelweich.

L
Reisen fiir Alle y
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ockschieBen - es gibt vi
J Winter‘

Moglichkeiten,

Sanft & vital: Wintersport

Bad Reichenhall - im Winter ein Hot Spot! B&dume mit
weiben Hauben, alles ist wie in Watte gepackt, man
hért nur ab und zu das Knirschen von Wanderschuhen
und genieBt das frische Alpenklima ...

Rodeln

Fir den ultimativen FamilienspaB empfiehlt sich eine
Rodelpartie auf der Strecke in Bayerisch Gmain. Die
zentral gelegene Schneebahn wird abends mit Flutlicht
bestrahlt. Man geht etwa eine Viertelstunde bergautf.

Bei Burg Gruttenstein gibt es gemitliche Rodelhénge.
Wer noch héher hinaus méchte, kann auf dem Predigt-
stuhl an der Schlegelmulde-Alm richtig gut Schlitten
fahren.

Winterwandern

Wald-Idyll-Pfad Maisweg in Bayerisch Gmain: der
Familien-Rundwanderweg mit tollen Erfahrungsmég-
lichkeiten fiir die Sinne. So kann man am Wegesrand
auf Feenthronen, Waldliegen und Baumbé&nken rasten,
spielen, nachdenken und entspannen. Man soll sich
auf dem Weg ganz bewusst Zeit fir die Natur nehmen.
Ganz nebenbei erfahrt man an Informations-Rondellen
mehr Uber Vegetation, Geschichte, Geologie, Wasser

und Salz.
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PREDIGTSTUHL

Wenn sich die Turen der Gondel schlieBen und das Signal zur Abfahrt erklingt,
werden wir fur die ndchsten neun Minuten in eine andere Zeit versetzt.
Die berihmte Predigtstuhlbahn bringt seit ihrer Inbetriebnahme am 1. Juli 1928
ihre Fahrgaste sicher auf den 1.614 Meter hohen Predigtstuhl. Sie ist die &lteste
im Original erhaltene, ganzjshrig verkehrende GroBkabinenseilbahn der Welt.
Eine echte Nostalgiefahrt mit der Grande Dame der Alpen.

Im Jahr 2006 wurde die Predigtstuhlbahn vom Bayerischen Amt fuir
Denkmalschutz zum technischen Denkmal erklart.

Winterwandern

Mit der Predigtstuhlbahn fahren wir auf den Bad Reichenhaller Hausberg. Die
Latschenkiefern haben eine dicke Schneehaube auf und glitzern im strahlenden
Sonnenschein. An der Bergstation mit herrlicher Aussichtsterrasse folgen wir dem
Wegweiser in Richtung Schlegelmulde, mit einem grandiosen Blick auf Bad Reichen-
hall und Umgebung. Es erwartet uns eine gemitliche Einkehr in der Almhitte. Den
Abstecher zum Predigtstuhlgipfel sollten wir unbedingt machen. Wer noch weiter
will, kann den Hochschlegel, einen grandiosen Aussichtsberg, erklimmen.

TIPP

Eintages-Anfanger Skitourenkurs
Die Gipfel von Predigtstuhl, Hochschlegel, Karkopf und Dreisessel per Skitour

erarbeiten mit professionellen Trainern. Infos unter echt-posch.de

L
Reisen fiir Alle y

Mehr Infos unter diesem Link

Winteraction - auf die sanfte (Schneeschuh-)Tour

Wer Schneeschuhwandern noch nicht probiert hat, kann es hier schnell erlernen: Man
braucht nur ein paar warme Winter- oder Bergschuhe, die man per Bindung auf den
Schneeschuhen befestigt. Die Bewegung ist wie beim Wandern. Allerdings braucht
es etwas Ubung, denn Schneeschuhe sind langer und breiter - sich nicht selbst auf
die Schuhe treten, das ist die Kunst. Und dann geht es los, durch den Tiefschnee,
mitten hinein in wildes Gelande! Gut, wenn man mit erfahrenen Tourenfiihrern unter-
wegs ist, denn Lawinenkunde ist ein wichtiges Element einer alpinen Schneeschuh-
wanderung. Durch tiefen Pulverschnee bahnt man sich den Weg auf dem Predigt-
stuhl zum Gipfel. Anspruchsvollere Touren fuhren in zwei bis vier Stunden vom
Gipfelkreuz beispielsweise zum Karkopf. Infos: echt-posch.de

Bergrestaurant Predigtstuhl

Das einzigartige Bergrestaurant mit Kaffeeterrasse empféngt uns im
Charme einer vergangenen Epoche. Der Blick aus dem legendéren Kamin-
zimmer ist unvergesslich - man fahlt sich durch das Ambiente in eine
andere Zeit versetzt. Das Bergrestaurant steht wie die Predigtstuhlbahn
unter Denkmalschutz. Der Blick von der groBen Kaffeeterrasse reicht vom
Chiemsee tber den Wilden Kaiser bis hinein zu den Loferer Steinbergen.
Die originalen Loungesofas und -stiihle aus den 50er Jahren laden zum
GenieBen ein. Die nostalgischen Holzstihle in rot und die mit rot-weiB-
karierten Tischdecken gedeckten Tische machen das Erlebnis auch
optisch perfekt. Friihstiicken auf dem Predigtstuhl - nur ein Tipp aus dem
exquisiten kulinarischen Angebot.

Almhiitte auf der Schlegelmulde

Von der Bergstation der Predigtstuhlbahn erreicht man in 15 Gehminuten
auf gepflegten Spazier- und Wanderwegen die urige Almhitte auf der
Schlegelmulde mit Sonnenterrasse, Liegestiihlen und gemitlicher Wérme-
stube. Késtliche regionale Schmankerl wie Knédelvariationen oder Kaiser-
schmarrn, hausgemachten Kuchen, herzlicher Service und ein einzig-

artiger Fernblick verwdhnen Gaumen und Seele.




wZUM AUSKLAPPEN
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ENTSPANNT DURCHATMEN

In frischer Alpenluft mit Blick auf das Lattengebirge macht gesundes
Leben so richtig SpaB. Durch die vielen nattirlichen Méglichkeiten fallt
es uns leicht, hier aktiv zu sein, aber genauso gut kann man

in der Alpenstadt seine persénliche Auszeit genieBen.

Als bertihmtes AlpenSole-Heilbad bildet Bad Reichenhall das gesunde Zentrum des
Berchtesgadener Landes. Von Kur-Klassikern bis hin zu Wellness-Behandlungen gibt
es alles, was das Herz begehrt. Héchste Qualitst, Kompetenz und Service, auf die
man sich verlassen kann.

Far den wohltuenden Kick sorgt das Naturheilmittel AlpenSole mit vielerlei Anwen-
dungsméglichkeiten fur Atmung, Haut, Gelenke und Riicken und selbstverstandlich
zur ganzheitlichen Erholung. Im Kéniglichen Kurgarten und im Kurmittelhaus, in der
RupertusTherme oder in Kurhotels erlebt man AlpenSole hautnah.

Ubrigens: nicht ohne Grund empfehlen Mediziner zur Erholung oft einen Orts-
wechsel, denn mit ein wenig Abstand vom Alltag und durch die Luftveranderung
sinkt der Stresspegel spirbar. Die Natur und unsere Alpenstadt tun ihr Ubriges

dazu.

KURMITTELHAUS DER MODERNE

Héchste Kompetenz und Professionalitét fiir lhr Wohlbefinden

Fortschrittliche Therapie- und Préventionsmethoden im denkmalgeschiitzten Jugend-
stilgeb&ude von 1927. Ein Haus der Gesundheit, das fir den Kurort Bad Reichenhall
groBe Bedeutung hat. Einheimische wie auch Géaste kommen hierher, um neue Kraft
zu schpfen. Das groBe Ziel der Arzte und Therapeuten ist es, die individuelle Le-
bensqualitét jedes Einzelnen zu verbessern, mit gezielten therapeutischen Techni-
ken, Ubungen, Massagen, Kursen, Solebadern und -inhalationen. Besonders beliebt
sind die monatlich wechselnden Angebote, die das Wohlbefinden steigern und fur
ein gutes Kérpergefihl sorgen - auch im Urlaub.

Ob mit Rezept oder ganz privat - im Kurmittelhaus der Moderne ist jeder Gast herz-
lich willkommen. Egal, ob es im Hals kratzt, Sie sich erschépft fuhlen, eine ambulante
Reha durchfihren méchten, ein erholsames Solebad brauchen, oder der Riicken
schmerzt: Rufen Sie einfach das Kurmittelhaus-Team an.

Kurmittelhaus der Moderne
Salzburger Str. 7 / 83435 Bad Reichenhall
T +49 8651762330 / rezeption@khmoderne.com

www.anthojo.de/rehabilitation/kurmittelhaus-der-moderne.html
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ALPENSOLE

Erfrischend - vitalisierend - prickelnd
4000 Jahre AlpenSole

Bad Reichenhaller AlpenSole ist in ihrer Wirkungs- und Anwendungsweise ein
wahres Multitalent: Sie befreit die Atemwege, entschlackt und regt den Stoffwechsel
an, verbessert das Hautbild, férdert die Beweglichkeit der Gelenke, entspannt und
regeneriert.

Als Behandlung bei Erkrankungen, ebenso wie fiir Gesunde, stehen in Bad Reichen-
hall viele M&glichkeiten zur Nutzung der AlpenSole offen: darunter Deutschlands
einziges AlpenSole-Kneippbecken, Gradierhaus, AlpenSole-Springbrunnen und die
RupertusTherme. In der Wandelhalle flieBt AlpenSole frei zuganglich zum Gurgeln.
Kurmittelhduser und Kurhotels sind tiber eine Sole-Leitung direkt mit der Alten
Saline verbunden - dem Ursprung der AlpenSole. Sie gilt als schénste Saline der
Welt und ihr verzweigtes Stollensystem kann auch besucht werden. Sogar auf
Wanderungen in der Natur um Bad Reichenhall ist die AlpenSole auf dem
SalzAlpenSteig oder dem Soleleitungsweg steter Begleiter.

TIPP

Gradierhaus
160 Meter lang und 13 Meter hoch - das AlpenSole ‘Gradierhaus ist das weithin
sichtbare Wahrzeichen des Kéniglichen Kurgartens. Seit 1912 rieselt in den frost-
freien Monaten die Bad Reichenhaller AlpenSole an tausenden Schwarzdornen
herunter, zerstaubt sich ganz fein und macht die frische Luft in der Alpenstadt noch
einen Tick gestinder. Wer sich etwas Gutes tun will oder &fter unter Schnupfen,
Allergie, Erksltung oder Asthma leidet, sollte eine halbe Stunde rund um das
Gradierhaus spazieren. Durch aktuelle Studien belegt, beschleunigt sich dabei die
Reinigung der Atemwege, der Puls schlagt gleichmaBiger, der Kérper entspannt.
Einfach tief durchatmen und sich ganz auf diesen Vorgang konzentrieren.
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SORGENFREIER URLAUB

Entspannte Auszeit

Aktivitat und Ruhe - beide Elemente férdern die Gesundheit. Fur einen sorgenfreien
Urlaub hat Bad Reichenhall Angebote, die wahrend eines Aufenthaltes noch eine
Extraportion Wohlbefinden dazugeben. Das kann ein spezielles Spa-Package mit
AlpenSole sein, ein Yoga-Kurs, Physiotherapie oder ein Kreativ-Kurs in der
Kunstakademie - all das zahlt positiv auf die persénliche Lebensqualitét ein.

TIPPS

Jungbrunnen Bad Reichenhall
Sich jiinger und vitaler fihlen! Die Jungbrunnen-Woche in Bad Reichenhall starkt
nachweislich lhr Ilmunsystem! Genussvolle Wanderungen in der Alpenstadt in
Kombination mit erholsamen B&dern in natirlicher AlpenSole férdern Ihr Immun-
system, stérken das Gleichgewicht und erhdhen signifikant lhre Lebensqualitét.
Die Paracelsus Medizinische Privatuniversitat hat's getestet und zertifiziert.
hotelpauschalen.com/jungbrunnen-wissenschaftlich-zertifiziert

Balneo Die Manufaktur
Hautpflegende Solebader, duftende Bade- und Duschsalze, anregende Peelings,
sanftes Waschgel, effektives Gurgelsalz und die beriihmten Salzbonbons - der
Laden direkt auf dem Areal der Alten Saline ist ein Eldorado fur gesundheits-
bewusste Menschen, die das Besondere suchen. balneo-gmbh.de

Outdoor Fit
FuBreflexe aktivieren, Balance trainieren, Entspannung erfahren.
Outdoor-Angebote mit und ohne Anleitung in der Alpenstadt Bad Reichenhall:
B BarfuB Parcours im Ortenaupark
B Fitness Parcours im Rupertuspark
® Qi Gong und Meditation im Kéniglichen Kurgarten
B AlpenSole-Kneippbecken im Kéniglichen Kurgarten
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MUSIK TUT GUT

Beethoven, Mozart, Musical oder Filmmusik: Im Bayerischen Staatsbad Bad Reichen-
hall/Bayerisch Gmain spielt Musik eine Hauptrolle - mit wohltuender Wirkung auf
Kérper, Geist und Seele. Als sich vor tiber 150 Jahren das Kurwesen etablierte und
die Alpenstadt weltbekannt machte, standen taglich Konzerte auf dem Programm,
seit 1868 dargeboten von den Bad Reichenhaller Philharmonikern. Eine Tradition, die
bis heute Bestand hat und europaweit einmalig ist.

Wie Musik die Selbstheilungskrafte akti-
viert und auf Gehirn, Emotion und Kérper
wirkt, erforscht der Neurowissenschaftler,
Soziologe und Musiker Prof. Dr. Stefan
Kélsch. In seinem Buch ,Good Vibrations
- Die heilende Kraft der Musik” zeigt er
auf, wie wir mit Musik gesund bleiben.
Karrzlich war er zu Gast in Bad Reichen-
hall, besuchte einige Kurkonzerte und
war vom Repertoire und der Emotionali-
tat der Bad Reichenhaller Philharmoniker
tief beeindruckt. Aus den Erkenntnissen
von Prof. Kélsch fur biologische und
medizinische Psychologie und Hirnfor-
schung ergeben sich Anregungen und
Tipps zur individuellen Umsetzung. Prof. Dr. Stefan Kslsch. Foto: pr

Diese hat Frau Mag. Gabriella Squarra, Geschéftsfuhrerin der Bayerisches Staatsbad
Bad Reichenhall Kur GmbH Bad Reichenhall/Bayerisch Gmain, in der von Prof. Kélsch

autorisierten Kurzfassung ,Musik tut gut” als Broschiire zusammengefasst.

Benutzen Sie das Journal ruhig als Notizbuch ... Wir haben lhnen darin sozusagen den
»Seitenstreifen” fir lhre Skizzen, Ideen, Anmerkungen und Gedanken freigehalten.

Genieben Sie lhre Fantasie und lassen Sie ihr einfach freien Lauf. In unseren Kurkon-
zerten kénnen Sie die Wirkung der Musik fur lhr eigenes Wohlbefinden intensivieren.

Die heilsame Wirkung von Musik kann eine sinnvolle Ergdnzung zur Schulmedizin sein.

www.bad-reichenhall.de / www.brphil.de

Bad Reichenhaller Philharmoniker. Foto: Martin Ksppl
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IHRE GESUNDHEITS-CONCIERGES

Zentrale Anlaufstelle fiir kompetente Beratung

Das Spektrum der Angebote rund um Gesundheit und Wohlbefinden in
Bad Reichenhall ist breit gefachert. Um schnell und sicher das fur Sie
Passende zu finden, gibt es jetzt eine zentrale Anlaufstelle.

Concierge bedeutet: Sie sind fir Sie da!

Ob Sie einen Facharzt oder eine Kur-Klinik suchen, ein Solequellentraining,
Massagen oder eine Sportméglichkeit: Vor oder wahrend lhres Aufenthaltes helfen
lhnen unsere geschulten Mitarbeiterinnen, lhre persénlichen GesundheitsmaB-
nahmen fir eine sorgenfreie Auszeit bestméglich zu planen.

Diesen kostenfreien Service kénnen Sie als Gast in Bad Reichenhall in Anspruch
nehmen. Er versteht sich als Ergénzung zu einer Beratung und Untersuchung
durch einen medizinischen Spezialisten, ersetzt diese aber nicht.

Die Gesundheits-Concierges

Karin Kastner und Susanne Dewies
sind montags bis freitags fur Sie da:
Tourist-Info Bad Reichenhall
Wittelsbacher Str. 15

83435 Bad Reichenhall

Karin Kastner T +49 8651 71511-66
Susanne Dewies T +49 8651 71511-40
gesundheit@bad-reichenhall.de
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IHRE VORSORGE- ODER
REHABILITATIONSKUR

Stationar oder ambulant

Eine Kur tut gut. Génnen Sie Kérper und Geist ein gezieltes, individuell auf lhre

Bedurfnisse abgestimmtes Programm mit nattrlichen Bad Reichenhaller Heilmitteln.
Erholen Sie sich wahrend einer dreiwéchigen Kur. Erleben Sie, wie sich Vitalitat und
Wohlbefinden langsam steigern. Nachhaltig gestérkt, mit Energie, Freude und vielen
schénen Erinnerungen im Gepéck kehren Sie nach lhrem Kuraufenthalt nach Hause

zurlck.

Gerade bei einer mehrwdchigen Kur ist es wichtig, dass Sie sich wohlfuhlen.

Bad Reichenhall bietet Ihnen héchste medizinische und therapeutische Kompetenz.
Qualitat und Service sind bei ambulanten und stationdren Kuraufenthalten in allen
Einrichtungen auf erstklassigem Niveau. Die wohltuenden Naturheilmittel Alpensole,
Alpensalz, Latschenkiefer, Moor und Quellwasser werden hier seit Jahrhunderten
erfolgreich zur Therapie eingesetzt.

Unsere Indikationen
Atemwegserkrankungen
Bewegungsapparat
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Psychosomatik
Gefaherkrankungen

Magen-Darm-Erkrankungen

1 B

Der Weg zu lhrer Kur - so geht’s

B Sprechen Sie mit lhrem behandelnden Arzt (Hausarzt oder Facharzt) tber die
medizinische Notwendigkeit einer KurmaBnahme. Er kennt lhren Gesundheits-
zustand genau und weiB, welche Kurform den fur Sie besten Erfolg verspricht.

B Gemeinsam mit dem Arzt fullen Sie den Kurantrag fir eine Vorsorge- oder Reha-
bilitationsmaBnahme aus. AnschlieBend reichen Sie den Antrag bei lhrem zustan-
digen Kostentrager (Kranken- oder Rentenversicherung, Beihilfestelle) ein. Bereits
hier kdnnen Sie den gewlinschten Aufenthaltsort (Bad Reichenhall) angeben.

Was ist eine ambulante Kur

Sie wohnen in einem Hotel, Pension, Ferienwohnung nehmen lhre Kuranwendungen
entweder direkt in lhrer Unterkunft oder in einem Kurmittelhaus. Unterkunft und
Verpflegung sind frei wahlbar. Wichtiger Hinweis: Die ambulante Kur ist ab sofort

wieder eine Pflichtleistung fur die Gesetzlichen Krankenkassen.

Was ist eine stationare Kur
Sie wohnen in einer Reha-Klinik und erhalten dort lhre &rztliche Versorgung sowie

Therapie, Unterkunft und Verpflegung.
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POST-COVID-ANGEBOTE

Was ist Post-COVID
Das Post-COVID-Syndrom (Long COVID) umfasst eine Reihe von Spétfolgen,
die nach einer abgeklungenen COVID-19-Infektion auftreten kénnen. Beispiele
sind unter anderem chronische Midigkeit, Atembeschwerden, Geruchsverlust,
Konzentrationsprobleme, Angste und Depressionen. Um Long-COVID
entgegenzuwirken gibt es die Méglichkeit, spezielle
Reha-MaBnahmen in Anspruch zu nehmen.

Die Post-COVID-Therapie

Nach interdisziplindrem Konzept kénnen Sie in Bad Reichenhaller Kurkliniken die
seelischen und kérperlichen Folgen dieser Erkrankung lindern oder sogar komplett
beheben. Die Teams bestehen aus erfahrenen Lungenfachérzten, Psychiatern,

Psychologen, Schlafmedizinern, Sportwissenschaftlern, Physio- und Ergotherapeuten.
Insbesondere hilfreich ist die Therapie mit heimischen, spezifischen Naturheilmitteln.

Fokus in der Therapie:
B Spezielle Diagnostik (Lungenfunktion) und Atemphysiotherapie
Motorische Therapien, wie Sport- und Bewegungstherapie
Kraft- und Ausdauertraining

Wiad

Psychologische Betreuung und Behandlung

(u.a. Angststérungen, Traumafolgestérungen)
(POST)-COVID-Gesprachsgruppen

Einstellung der individuellen Sauerstofftherapie
Entspannungstraining

Ernghrungsberatung

Sozialtherapeutische Unterstiitzung zur Wiedereingliederung

Individualisierte Hilfsmittelversorgung

Sie haben Fragen zu diesen Kurangeboten?
Kontaktieren Sie unsere Gesundheits-Concierges:
T +49 8651 71511-66 /-40
gesundheit@bad-reichenhall.de

Schon gewusst?

Bad Reichenhall hat ein Qualitatsnetzwerk fiir Allergiker
Es wird darauf geachtet, dass méglichst keine allergieauslsenden Pflanzen und
Baume in der Stadt gepflanzt werden. Hoteliers achten auf allergenarme Méblierung
der Zimmer, Restaurants und Einzelhandel berticksichtigen Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten.

Alle Teilnehmer des allergikerfreundlichen Netzwerks wurden gepriift und zertifi-
ziert, von der Unterkunft bis hin zu Gastronomie und Geschéften. Sie alle erfiillen
die medizinisch abgestimmten Kriterien, z. B. auch bei Nahrungsmittelallergien.
Soweit méglich werden diese Betriebe nach Absprache gern auch weiteren
Wiinschen entsprechen. Weil Allergien aber immer vielfsltig und fur jeden einzelnen
Betroffenen speziell sind, stellt das Siegel keine allgemeine Unbedenklichkeitsbe-
scheinigung dar. Deshalb bitte vor Anreise mit dem Gastgeber gezielt die eigenen
Wiinsche besprechen. Teilnehmende Betriebe unter bad-reichenhall.de
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BARRIEREFREI

durch Bad Reichenhall und Bayerisch Gmain

TIPP
Gefuhrte Ausfluge,

Reisen und Touren bietet

Reiseleiterin Regina
Faltermeier. Besondere,
behindertengerechte
Natur- und Erlebnisaus-
fluge fur besondere
Menschen. Informationen:
www.bgl-reisefalter.de

L
Reisen fiir Alle y

Barrierefreiheit hilft nicht
nur Personen mit Mobili-
tatseinschrénkung oder
Rollstuhlfahrern, sondern
auch alteren Menschen,
Familien mit Kleinkindern,
Menschen mit Sehbehin-
derung oder Lernschwie-
rigkeiten. Finden Sie alle
Partner in Bad Reichenhall
und Berchtesgaden, die
aufgrund der intensiven
Priifung durch ,Reisen
fur Alle” entsprechend

zertifiziert wurden.

bad-reichenhall.de/
barrierefrei

Um lhnen die Orientierung in Bad Reichenhall und

Bayerisch Gmain zu erleichtern, finden Sie auf einen
Blick die Einrichtungen, Wege und Orte, die fur Géste

mit mobiler Einschrénkung gut zu erreichen sind.

Wandertipps fiir Menschen mit Handicap

Thumsee-Rundweg

Nonner Au / Saalach Au

Wald-Idyll-Pfad am Maisweg, Bayerisch Gmain
Predigtstuhlbahn (mit Einschrankungen: Stufen
beim Einstieg, Notsitz in der Gondel vorhanden,

Rollator muss klappbar sein)

Barrierefreie Ausflugsziele und Sehenswiirdigkeiten

Spa & Familien Resort RupertusTherme
Konzertrotunde & Wandelhalle

Kéniglicher Kurgarten

ReichenhallMuseum

Spielbank Bad Reichenhall

Park-Kino Bad Reichenhall (mit Einschrankungen)
Bachei, (mit Einschrankungen, kein Beckenlift)
Jennerbahn, Berchtesgaden

Haus der Berge, Berchtesgaden
Watzmanntherme, Berchtesgaden
Freilichtmuseum GroBgmain (mit Einschrankungen)

Barrierefreie Toiletten

Offentliches WC HeilingbrunnerstraBe
Offentliches WC Friedhof St. Zeno

Offentliches WC Salinenstrabe

Offentliches WC am Thumsee

Offentliches WC Bahnhof

Campingplatz Staufenbriicke (Winter geschlossen)
Offentliches WC Wandelhalle (zu den Oﬁnungs-

zeiten)

ALPINE PEARLS

Bewusster Urlaub im Einklang mit der Natur

Der sorgsame Umgang mit der Umwelt ist in Bad Reichenhall seit Jahrhunderten -
weil Kurort - selbstverstandliche Pflicht. Détzenkopf, Predigtstuhl, Hochstaufen,
Zwiesel, Wasserschutzgebiete, Biosphérenregion, Marzoller und Nonner Auenland-
schaften, Parks und Grinanlagen, Mineralwasser- und SoleQuellen - all das gilt es

zu bewahren und zu beschiitzen.

Deshalb ist Bad Reichenhall Griindungsmitglied des internationalen Netzwerks fur
sanfte Mobilitat ,Alpine Pearls".

Empfehlenswert: Anreise mit der Bahn

Voll elektrisch nach Bad Reichenhall fahren

Der Bahnhof in Bad Reichenhall befindet sich direkt im Zentrum. Entweder man
spaziert durch die Alpenstadt zu seiner (naheliegenden) Unterkunft oder man nutzt
entspannt den Bus. Dank Erdgasantrieb sind die Busse echte Energiesparer. Mit der
Staatsbad Gastkarte, die jeder Urlauber automatisch von seinem Gastgeber erhlt,

ist die Nutzung zudem kostenfrei - ein Service aus Liebe zur Umwelt und zur Natur.

Alpine Pearls bescheinigt Bad Reichenhall dariiber hinaus eine ,einzigartige Wohl-
fuhlqualitat”: Die Bergwelt 13dt ein zu Wandertouren oder ausgedehnten Spazier-
gangen. Fur entspannte Genussmomente bietet die FuBgéngerzone zahlreiche Cafés

und Shopping-Angebote.

Umweltbewusster Urlaub in Bad Reichenhall I@

BAD
REICHENHALL
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BAD REICHENHALL

Bayerisches Staatsbad

STANATSBAD SHOP & TICKETS

Wandelhalle im Kéniglichen Kurgarten

ALPENSOLE KOSMETIK

vitalisierend - wohltuend - natiirlich

AlpenSole Duschgel 200 ml 15,90 €
AlpenSole Bodylotion 200 ml 18,90 €
AlpenSole Hydrogel 30ml19,90 €
AlpenSole Gesichtscreme 50 ml 21,90 €

AlpenSole Probierset

je 1 Probierpackung Bodylotion,

Duschgel, Gesichtscreme, Hydrogel 1790 €
AlpenSole Geschenkset gro

je 1Bodylotion, Duschgel,

Gesichtscreme, Hydrogel 69,- €

BODY
LOTION

Alle Produkte sind im Staatsbad Shop & Tickets, Wandelhalle am Kéniglichen Kurgarten
erhaltlich! T +49 (0) 8651 606-0 oder online unter alpensole.de/shop
www.staatsbad-bad-reichenhall.de

das bunte Unternehmen aus Bad Reichenhall

www.jua-design.com
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PREDIGTSTUHL

BAD REICHENHALL

- S
DEIN WELLNESS MOMENT

SEILBAHN, ALMHUTTE & BERGRESTAURANT

www.PREDIGTSTUHLBAHN.DE



